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What is VR and AR? 

• Virtual reality (VR) is an interactive computer-generated experience taking 

place within a simulated environment, that incorporates mainly auditory 

and visual, but also other types of sensory feedback like haptic.  

• "look around" in an artificial world 

• move around in an artificial world 

• interact with virtual features or items 

• transmission of vibrations 

• VR headset screen in front of the eyes 

• VR room with multiple large screens 
 



Augmented & Virtual Reality 

Virtual 

• User is fully immersed in a 
computer generated 360 video 
environment, screen-based 

Augmented 

• Computer generated image 
superimposed on users view 



    XR延展實境 ( EXTENDED REALITY )涵蓋： 

 VR虛擬實境(VIRTUAL REALITY) 

 AR擴增實境(AUGMENTED REALITY) 

 MR混合實境(MIXED REALITY) 

 

• 什麼是ＶＲ？ 

        自由、即時、身歷其境的全景虛擬實境沉浸式體驗 

• ＶＲ的特性－優點 

    －可自定義情境（客製化／量身訂做 各種場景、物件、事件與病例…） 

    －超現實的演出及表現（以透視／局部放大／微觀標記,強調現實中難以呈現或觀察的部分…） 

    －突破時間的限制 （可使用加速／時間跳轉／慢動作／停格等來強調各種表現…） 

    －可進行深度互動與變化（可經由對話/碰觸或拿取,跟角色或物件進行互動…） 

• ＶＲ的特性－注意事項 

    －難以訓練過於細微的操作（目前只能透過Ｖive 的手把控制器來操作ＶＲ） 

    －沒有觸覺或力回饋  

    －進行時看不到外在環境（需要保留足夠空間讓使用者使用,避免碰撞） 

    －長期配戴可能會不適（由於視覺延及感觀認知差異，可能會發生ＶＲ暈動症） 





Use of VR and AR in Healthcare 

• Users can participate in clinically relevant simulations and in previously 
inaccessible locations and experiences. 

• Treatment                   Education/Training 

 



決策及衛教輔助(Aids)步驟及工具 

理解度 
understandabili

ty 

可行度 

actionability 

Aids優缺點之評估圖 

√ 提高正確決策之比率 

√ 加快正確決策的速度 

√ 降低決策前後的焦慮 

醫病共享決策（Shared Decision Making，SDM）的patient engagement cycle 
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醫療的本質 
• 搶救生命 

• 提供清楚正確對等的醫療訊息 

• 實施高品質的醫療照護 

 

氣切 非常被民眾 
關注的問題 







徬徨 
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全人醫護 氣切衛教的工具有很多..缺乏臨場感 



 

虛擬實境運用具有以下的特色 

物件式（Geometry-based V 、
影像式（Image-based）或混
合式（Hybrid ）VR 

視覺、聽覺、觸覺 

1. 3〝I〞：融入（Immersion）、互動（Interaction）及想像（Imagination），缺一不可。 

2. VR應用的領域：娛樂 ;教育 ;訓練 ;醫學;設計;商業;簡報;軍事 ;太空;藝術; 

      監控;科學視覺化;聽覺評估;刑事調查;網路應用 

3. 桌上型（Desktop）、模擬型（Simulator ） 、投射型Projection）、融入型（Immersion ）虛擬實境VR 



北榮XR氣切決策衛教教材建置 

以病人為中
心之全人照
護與氣切 

長期 

併發症 
抽痰 

餵食 
發聲 

手術 

恢復性 

家屬照護
居家氣切
衛教 

血氧監
測 

抽痰 

餵食 

血氧監
測 

清潔氣
切口 

觀察氣
切口 



教學部臨床技術訓練科製 

口腔癌治療及相關照護/早期腎臟腫瘤患者可選擇治療方式SDM XR體驗教材教材 

口腔癌治療
及相關照護 

手術治療 

藥物治療 

人工血管
照護 

放射線治
療 

口腔照護 

皮膚照護 

口腔癌治
療及相關
照護 

手術
治療 

藥物
治療 

人工
血管
照護 

放射
線治
療 

口腔
照護 

皮膚
照護 





  本案經過15次的會議討論後，在執行團隊的全力以赴的努力之下共創作出6套XR Aids疾病決策及衛教輔助
工具，舉辦共12場次於訓練中心及一般病房、癌症治療中心、內科加護病房、心臟內科門診等場所進行體驗，並
收集到超過250人次以上的使用經驗與意見回饋。 

  整體來看，經多次讓病人及家屬體驗後，認為此XR Aids系統已有超過85%的機會，可以有效提升以下兩項
指標：一是減輕病人及家屬的決策焦慮，二是加速醫病共享決策的過程。故這套由本院自行創新開發的衛教，確
實提供醫療照護和醫病溝通的最佳智慧解決方案，並且提升滿意度。  

模擬課程學員-教材體驗 實習學生-教材體驗 

職前課程學員-教材體驗 跨領域課程學員-教材體驗 

醫學教育運用 

護理實習學生-教材體驗 



臨床技能及人工智慧判斷智能裝置-縫合評鑑模型 
【縫合模組使用對象】 

1.OSCE國考衝刺班 (Intern) 108/01/18-108/2/1 

2.外科技能教室 (Clerk)107/11/20、107/11/27、107/12/20 

【縫合模組使用】 

本模型搭配專屬電腦，學生於機器上操作，電腦隨即錄影及操作 

完畢後電腦可判讀六個面向如縫合所需時間、縫合間隔、縫合幅度、 

打結、施壓等數值。技能教室練習時額外邀請一位外科臨床醫師給予指導回饋。 
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1. 請問您是否對外科有興趣。 

2.您未來面對職涯規劃時，請問您是否會選

擇外科作為您的專科。 

3.經練習後，假如您在臨床上協助病人傷口

縫合時，請問是否能增加您的信心度。 

4.經使用後，假如您在臨床上協助病人傷口

縫合時，請問您是否能增加您的準備度。 

經使用縫合評鑑模型後之問卷調查 
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3樓 
心臟內科門診 

5樓 

教學門診 

9樓 
醫療創新中心 

7樓 

泌尿部 

B1 

腫瘤醫學部 

9樓 

兒童醫學部 

2樓 

心臟內科 

10樓 

108病房 

2樓：XR模擬教育區 



Tools are never going to replace clinicians.  

These technologies will provide assistance, helping care  

providers see important signals in massive amounts of  

data that would otherwise remain hidden. 
Philip Payne, PhD, in JAMA network 
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